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Procedury funkcjonowania Szkoły Podstawowej nr 3  

im. Wojska Polskiego w Mielcu od 18 stycznia 2021r.  

w związku z powrotem do szkół uczniów klas I-III 

 

I. Organizacja zajęć w szkole 

1. Od 18 stycznia 2021 roku dla uczniów klas I, II i III zorganizowana jest nauka stacjonarna 

na terenie szkoły. Oddziały IV-VIII nadal uczą się zdalnie w formie lekcji on-line. 

2. Do szkoły może uczęszczać wyłącznie uczeń zdrowy, bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają w izolacji 

w warunkach domowych lub w izolacji. 

3. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze 

szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

4. Przy wejściach do budynku szkoły zamieszczono informację o obowiązku 

dezynfekowania rąk oraz instrukcję użycia środka dezynfekującego. Wszystkim 

wchodzącym do budynku szkoły umożliwiono skorzystanie z płynu do dezynfekcji rąk.  

W pomieszczeniach sanitarnych umieszczono instrukcje prawidłowego mycia rąk. Na  

terenie szkoły umieszczono grafiki dotyczące właściwego zakładania i zdejmowania 

maseczki oraz plakaty przypominające najważniejsze zasady (dystans, mycie rąk). 

5. Uczniowie przychodzą do szkoły na ściśle określoną godzinę, zgodnie z podanym planem 

lekcji, z wyjątkiem uczniów korzystających ze świetlicy szkolnej. Zabrania się uczniom, 

którzy nie korzystają ze świetlicy przebywania na terenie szkoły długo przed 

rozpoczęciem zajęć i po lekcjach (maksymalnie 10 minut). Uczniowie wchodzą do szkoły 

i wychodzą wyznaczonymi wejściami zgodnie z ustaleniami. Przy wejściu do szkoły 

obowiązkowo dezynfekują ręce. 

6. W przestrzeni wspólnej (korytarze, szatnie) uczniowie, nauczyciele i pracownicy szkoły 

stosują osłonę nosa i ust. 

7. Rodzice wyposażają każdego ucznia w maseczkę lub przyłbicę. Maseczki wielorazowe 

powinny być codziennie prane i prasowane. Uczeń zakrywa nos i usta podczas 

przebywania w przestrzeniach wspólnych (szatnie, korytarz, łazienka itp.) . Podczas lekcji 

uczeń nie zasłania nosa i ust. Na zużyte maseczki jednorazowe i rękawiczki na terenie 

szkoły zostaną przeznaczone pojemniki zgodnie z zaleceniami sanitarnymi. 

8. Rodzice nie wchodzą na teren szkoły. W wyjątkowych przypadkach do przestrzeni 

wspólnej mogą wchodzić tylko opiekunowie uczniów klas pierwszych odprowadzający 

dzieci, zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) opiekunowie zobowiązani są do przestrzegania obowiązujących przepisów prawa 

związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym tj. stosowania środków ochronnych: 

osłona ust i nosa, rękawiczek jednorazowych lub dezynfekcji rąk). 
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9. Przebywanie w szkole osób z zewnątrz jest ograniczone do niezbędnego minimum   

i odbywa się tylko w wyznaczonych obszarach (np. korytarz, sekretariat, gabinety). Osoby 

wchodzące na teren szkoły nie mogą mieć objawów chorobowych sugerujących infekcję 

dróg oddechowych, obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, 

rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk. 

10. Szkoła zapewnia sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami 

ucznia. Kontakt odbywa się drogą telefoniczną lub elektroniczną. Rodzice zobowiązani są 

do podania aktualnych numerów telefonów, jeśli uległy zmianie. 

11.  Szkoła posiada termometr bezdotykowy, dezynfekowany na bieżąco. Pomiar temperatury 

jest dokonywany w razie wystąpienia niepokojących objawów wskazujących na 

wystąpienie infekcji.      

12.  Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

dróg oddechowych (temperatura powyżej 38˚C, kaszel, duszności) uczeń zostanie 

odizolowany w gabinecie pielęgniarki szkolnej lub w innym wyznaczonym miejscu, przy 

zapewnieniu minimum 2 m odległości od innych osób. Szkoła niezwłocznie powiadamia 

rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny 

środek transportu). 

13. Organizacja pracy szkoły i jej koordynacja w miarę możliwości umożliwia zachowanie 

dystansu między osobami przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie w miejscach 

wspólnych i ogranicza gromadzenie się uczniów na terenie szkoły. Uczniowie przychodzą 

do szkoły zgodnie z ustalonym planem lekcji. Każda klasa ma ograniczoną możliwość 

kontaktu z innymi klasami. Unikana jest częsta zmiana pomieszczeń, w których odbywają 

się zajęcia, z wyjątkiem konieczności przejścia uczniów do sali gimnastycznej lub do 

stołówki i sali świetlicowej. Zajęcia wychowania fizycznego przy sprzyjających 

warunkach atmosferycznych mogą odbywać się na boiskach szkolnych. 

14.  Zgodnie z opracowanym Harmonogramem przydziału sal, szatni i wejść (zał.1) jeden 

oddział klasowy przebywa w stałej sali. W miarę możliwości uczeń zajmuje tę samą 

ławkę w danej sali. Każda klasa ma przydzielone osobne pomieszczenie na szatnię (sala 

lub boks), co uniemożliwia spotykanie się ze sobą uczniów innych klas i zwiększa ich 

bezpieczeństwo. Uczniowie wchodzą do szkoły wyznaczonymi wejściami. 

15. Każda klasa ma ustalony plan lekcji i zajęć świetlicowych oraz godziny korzystania ze 

stołówki szkolnej. Nauczyciele w klasach I, II, III organizują dla swoich uczniów przerwy 

w interwałach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min.  

16. Nie są organizowane wyjścia grupowe i wycieczki do zamkniętych przestrzeni 

z infrastrukturą, która uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego. Rekomendowane 

są wyjścia w miejsca otwarte np. park, tereny zielone, z zachowaniem dystansu i zasad 

obowiązujących w przestrzeni publicznej. 

17. Wszystkich uczniów oraz kadrę szkoły obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie 

rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona nosa i ust podczas 

kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

18. Wychowawcy i nauczyciele podczas zajęć zobowiązani są do przypominania uczniom  

o zasadach bezpiecznego zachowania się, zapoznają ich z najważniejszymi procedurami 

obowiązującymi w szkole, kształtują postawy odpowiedzialności za zdrowie własne  

i innych osób. 
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19. Dyrektor szkoły w razie potrzeby wprowadzi dodatkowe środki ostrożności dotyczące 

funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlekłymi, w porozumieniu z ich 

rodzicami/opiekunami np. obowiązek zachowania dystansu podczas zajęć lekcyjnych oraz 

w świetlicy lub gdy brak jest takiej możliwości – obowiązek osłony ust i nosa. 

 

II. Sale lekcyjne, przybory i pomoce dydaktyczne, sprzęt szkolny 

1. Z sal usunięto przedmioty, których nie można skutecznie umyć, uprać lub zdezynfekować 

albo uniemożliwiono do nich dostęp.  

2. W każdej sali znajduje się płyn do dezynfekcji. Uczniowie korzystają z niego pod 

nadzorem i za zgodą lub na polecenie nauczyciela. 

3. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 

można zachować dystansu ogranicza się ćwiczenia i gry kontaktowe. 

4. Każdy uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć znajdują się na 

stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie nie mogą 

wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. Uczeń nie powinien przynosić ze sobą 

do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. Ograniczenie to nie dotyczy uczniów  

z niepełnosprawnościami. Po zakończonych lekcjach uczniowie mogą przybory  

i podręczniki zostawiać w szkole. 

5. Infrastruktura szkoły i przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) 

wykorzystywane podczas zajęć będą czyszczone lub dezynfekowane po każdym dniu. 

6. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga będą umyte detergentem lub 

zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.  

7. Sale, gabinety i części wspólne (korytarze, szatnie) będą regularnie wietrzone, co najmniej 

raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

8. W czasie przerw oraz zajęć wychowania fizycznego zaleca się korzystanie przez uczniów 

z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu na terenie szkoły. Zasady 

korzystania ze szkolnego placu zabaw znajdują się w Regulaminie korzystania  

z placu zabaw w Szkole Podstawowej nr 3 (zał.2). 

 

III. Zajęcia pozalekcyjne, świetlica szkolna, biblioteka 

1. Zajęcia pozalekcyjne prowadzone są w wyznaczonych salach i gabinetach, zgodnie  

z podziałem lekcji. Podczas zajęć zachowane są zasady bezpieczeństwa: odległość, a jeśli 

nie jest to możliwe osłona nosa i ust. 

2. Zajęcia świetlicowe odbywają się w wyznaczonych salach. Uczniowie pod nadzorem 

wychowawców korzystają z płynu do dezynfekcji rąk. Świetlica jest wietrzona nie 

rzadziej niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w świetlicy, w tym w szczególności 

przed przyjęciem wychowanków oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji. Pracę świetlicy 

reguluje Regulamin świetlicy szkolnej w zakresie prowadzenia zajęć opiekuńczo-

wychowawczych w Szkole Podstawowej nr 3 w Mielcu (zał.3). 

3. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej ograniczają 

kontakty z uczniami oraz nauczycielami do niezbędnych czynności. 
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4. Pracę biblioteki szkolnej reguluje Regulamin biblioteki w Szkole Podstawowej nr 3 (zał.4), 

który uwzględnia zasady korzystania ze zbiorów oraz godziny jej pracy, uwzględniając 

konieczny okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych materiałów.  

5. Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy zostają 

ustalone w porozumieniu z pielęgniarką szkolną z uwzględnieniem wymagań określonych 

w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i 

Narodowego Funduszu Zdrowia. 

 

IV. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

1. Przy wejściu głównym do szkoły umieszczono numery telefonów do powiatowej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych.  

2. Nauczyciele pełniący dyżury oraz pracownicy obsługi dopilnowują, aby wszystkie osoby, 

w tym rodzice uczniów, wchodzące do szkoły dezynfekowały dłonie lub zakładały 

rękawiczki ochronne, miały zakryte usta i nos oraz nie przekraczały obowiązujących stref 

przebywania. Dozowniki z płynem dezynfekującym są regularnie napełniane. 

3. Nauczyciele pełniący dyżur zapobiegają gromadzeniu się uczniów, przypominają  

o konieczności zasłaniania nosa i ust oraz zachowaniu dystansu społecznego.  

4. Nauczyciele dopilnowują, aby uczniowie regularnie myli ręce wodą z mydłem, 

szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza 

i po skorzystaniu z toalety. 

5. W szkole prowadzony jest monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarno-

higienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – 

poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach 

spożywania posiłków, klawiatur, włączników.  

6. Podczas dezynfekcji ściśle przestrzegane są zalecenia producenta znajdujące się na 

opakowaniu środka do dezynfekcji. Przestrzegany jest czas niezbędny do wywietrzenia 

dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na 

wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

7. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych zostały wywieszone plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 

dezynfekcji. 

8. Wyznaczeni pracownicy obsługi na bieżąco dbają o czystość urządzeń sanitarno-

higienicznych, w tym ich dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu.  

 

V. Żywienie 

1. Przy organizacji żywienia w szkole (stołówka szkolna, kuchnia i inne pomieszczenia 

przeznaczone w razie potrzeb na spożycie ciepłych posiłków), obok warunków 

higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszącymi się do funkcjonowania 

żywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzone zostały zasady szczególnej ostrożności 

dotyczące zabezpieczenia pracowników. Powinna być zachowana odpowiednia odległość 

stanowisk pracy wynosząca min. 1,5 m, a jeśli to niemożliwe – zapewnienie środków 
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ochrony osobistej. Szczególną uwagę zwraca się na utrzymanie wysokiej higieny 

stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz 

sztućców, a także higieny osobistej. 

2. Uczniowie spożywają obiady w stołówce przy zapewnieniu prawidłowych warunków 

sanitarno-higienicznych, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Posiłki będą 

wydawane zmianowo. Spożywanie posiłków odbywa się w stałych grupach  

z zachowaniem dystansu. Posiłki będą wydawane zmianowo. Czyszczenie blatów stołów  

i poręczy krzeseł będzie przeprowadzane po każdej grupie. Odległość miedzy stolikami 

wynosi 1,5 m. 

3. Ze względów organizacyjnych na potrzeby spożywania posiłków przez dzieci mogą 

zostać wyznaczone sale lekcyjne z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego 

spożycia posiłku. 

4. Uczniowie mogą spożywać posiłki i napoje przyniesione z domu. Posiłki mogą być 

przynoszone w pojemnikach prywatnych i z nich spożywane.  

5. Wielorazowe naczynia i sztućce są myte w zmywarce z dodatkiem detergentu,  

w temperaturze min. 60°C lub wyparzane.  

6. Z jadalni zostają usunięte dodatki (cukier, jednorazowe sztućce, wazoniki, serwetki). 

Posiłki wydawane są bezpośrednio przez obsługę. W stołówce nie zaleca się samoobsługi. 

Dania i produkty są podawane przez osobę do tego wyznaczoną/ obsługę stołówki.  

7. Szczegółowe zasady funkcjonowania gastronomii określają Procedury związane  

z przygotowywaniem posiłków i prowadzeniem stołówki w Szkole Podstawowej nr 3 

(zał.5). 

 

VI. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia  

u ucznia lub pracownika szkoły 

1. Wszyscy pracownicy szkoły znają zasady bezpieczeństwa, wynikające z wytycznych 

MEiN, MZ i GIS oraz procedur obowiązujących w szkole.  

2. Do szkoły mogą przychodzić tylko zdrowi uczniowie oraz pracownicy bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie 

przebywają w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

3. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych dyrektor szkoły w trybie natychmiastowym odsuwa 

go od wykonywanych czynności, kieruje do domu i informuje o konieczności pozostania 

w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w celu 

uzyskania teleporady medycznej, z której będą wynikały dalsze czynności dla 

pracownika. W razie nagłego pogarszania się stanu zdrowia należy dzwonić pod numer 

999 lub 112. 

4. Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposażono w środki ochrony i płyn dezynfekujący) 

gabinet pielęgniarki szkolnej jako miejsce, w którym będzie można odizolować osobę  

w przypadku zaobserwowania objawów chorobowych. 

5. Pracownicy szkoły zostali poinstruowani, że w przypadku wystąpienia u nich 

niepokojących objawów choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się 

telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę 
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medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112  

i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem. 

6. Rodzice uczniów zostali poinformowani, że uczeń wykazujący objawy infekcji powinien 

pozostać w domu, a rodzic powinien skontaktować się telefonicznie z lekarzem 

podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania 

się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112. 

7. Obszar, w którym poruszał się i przebywał uczeń lub pracownik z infekcją dróg 

oddechowych, bezzwłocznie zostanie poddany gruntownemu sprzątaniu, zgodnie  

z funkcjonującymi w podmiocie procedurami, zdezynfekowane będą powierzchnie 

dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz nastąpi zastosowanie się do 

indywidualnych zaleceń wydanych przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

8. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować 

się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego - ustalenie listy osób 

przebywających w tym samym czasie w części/częściach szkoły, w których przebywała 

osoba podejrzana o zakażenie. Zostaną zastosowane wytyczne Głównego Inspektora 

Sanitarnego dostępne na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz 

https://gis.gov.pl/ odnoszące się do osób, które miały kontakt z zakażonym. 

9. Zawsze w przypadku wątpliwości zostanie podjęty kontakt z powiatową stacją sanitarno-

epidemiologiczną, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę. 

 

Załączniki:  

1. Harmonogram przydziału sal, szatni i wejść dla klas I-III  

2. Regulamin korzystania z placu zabaw w Szkole Podstawowej nr 3 

3. Regulamin świetlicy szkolnej w zakresie prowadzenia zajęć opiekuńczo-wychowawczych  

w Szkole Podstawowej nr 3 w Mielcu 
4. Regulamin biblioteki w Szkole Podstawowej nr 3 

5. Procedury związane z przygotowywaniem posiłków i prowadzeniem stołówki  

w Szkole Podstawowej nr 3 
 

 

Niniejsze Procedury funkcjonowania Szkoły Podstawowej nr 3 im. Wojska Polskiego w Mielcu  

od 18 stycznia 2021 roku w związku z powrotem do szkoły uczniów klas I-III wraz z załącznikami 

zostały wprowadzone Zarządzeniem Dyrektora Szkoły nr 1/2021 z dnia 15.01.2021r. 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/

